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L'ADHD  NON E' LA SEMPLICE 
VIVACITA'...  

 

L'ADHD con il suo variegato quadro di disturbi 
associati non è la semplice vivacità, la 
distrazione peraltro tipica nei bambini ma un 
vero e proprio disturbo che, impedisce a chi ne 
è affetto di selezionare gli stimoli ambientali, di 
pianificare le proprie azioni e controllare i 
propri impulsi 







Insidie della punizione 
La punizione crea ansia e porta comportamenti di  
                                    fuga/evitamento 
 
 
 
                      Chi punisce diventa ansiogeno 
 
                   Chi è in ansia fatica ad apprendere 
 
                Chi è punito reagisce con aggressività 
 
In molti casi il comportamento punito tende ad aumentare  
                                   di frequenza 








