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= Livello di inattenzione e/o iperattivita

= impulsivita iInadeguata rispetto allo
stadio di sviluppo
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nsorgenza prima der 7 anni’
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. I'sintomi devono durare almeno 6 mesi;

e

. devono essere presenti in diversi contesti (famiglia,
scuola, attivita sportiva);

. devono creare gravi problemi nella vita quotidiana
(S|gn|f|cat|va compromissione soclale, scolastica, -

_ con I’eta e possono durare per tutta la

Vita



SINTOVI] CARDINE

= Spesso nNon riesce a prestare attenzione ai particolari o
commette errori di distrazione a scuola, nel lavoro o in altre
attivita;

= Spesso ha difficolta nel sostenere I'attenzione in compiti
assegnati o in attivita ludiche;

= Spesso non sembra ascoltare guando gli'si'parla direttamente; ’

o'non'segueleistruzioni e non orta aterw%

>



Inziccarnzior e

= Spesso ha difficolta a organizzarsi nei compiti e nelle attivita;

= Spesso evita o non gradisce compiti che richiedono uno
sforzo mentale protratto;. -

= Spesso perde gli oggetti necessari per i compiti o le attivita;.

oll estranel;
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- Spesso gIOCh'ET'EHaT‘OI’He mani' e con | pledl e non
- stafermorsulla sedia;

= Spesso si alza dal suo posto in classe o In altre
Situazioni dove si dovrebbe rimanere seduti; -

= Spesso corre qua e la e saltain modo eccessivo in
situazioni in cul e fuori luego (negli‘adolescenti e
o)l adult1~puo limitarsi a sensazioni soggettive di




L’ §pesso ha dlfﬁceltaza-glocare 0 adedicarsi ad attivita.
. di'svagein-modo tranquillo;

= E spesso in movimento o agisce come se fosse

‘“attivato da un motorino”. Mostra un costante schema
di eccessiva attivita motoria che, in. seStanza, non

cambia in funzione del contesto o delle esigenze della
vita socilale;
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= Spesso ha difficolta ad aspettare il proprio
turno;
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= F 90.0 Disturbo dell’attivita e dell’attenzione
In assenza di caratteristiche di aggressivita

= F 90.1 Disturbo ipercinetico della condotta’in®
presenza di di modalita ripetitiva e persistente di
condotta antisociale,aggressiva oproevocatoria.
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~ "frequietezza motoria
= Difficili da gestire, “intolleranza” alle regole
= Crisi di collera ingiustificata
= Litigiosi
= Ridotta durata del gioco

ﬁw’ta grafica disorganizzata , -
Assenza diiti ‘ricerca’ . dissi 'ericolose“

el

atl ' clO che concerne le autoenemie
sfinteriche



DECORSO DEL DISTURBO
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Problemi associati:

= Disturbi specifici apprendimento -
= Comportamento aggressivo
Rifiuto da Qarte del compagm/coetanel

-




Problemi associati:

—EERapportifamiliar fdifficilir
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= Bassa autostima

— Distraibilita -
— Irrequietezza
— Comportamento impulsivo e dlrompente

S0N0. ﬁ v-mr | mente “diversi” dai coetanel.
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== Pifficoltanella pianificazione e
nell’organizzazione

= Disattenzione persistente

Irrequietezza g




~ & Comportamento aggressivo, antisociale e
delinguenziale

= ricerca di sensazioni .

APUSo di‘alcool e droghe

lemi emotivi
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— Freguente

— Interferisce con la vita quotidiana

— E’ un peso per l'individuo, la famiglia e la
socleta

* spesso complicato da ulteriori problemi
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= Aumentare la frequenzardelle interazioni positiverconsls
b/no — *

Dispensare rinforzi sociall o materiali come risposta a
comportamenti positivi

- Ignorare | comportamenti negativi di grado lieve
- Utilizzare comandi semplici,diretti e precisi
- Mantenere un atteggiamento costante per le

oblematiche comportamentall |
- . enzione “differenti”,rischio di diventare

“Il capro espiatorio”




D 1. errorinell’uso. deirinforzi

1 SIGPONZICNENTaICOMPENSATEICOMPOAMENIOE =
—TGrandl ricompense per. grandi miglioramenti
-‘f-‘“—B‘ RICOMpPeENSse poco gradite
4  Rinforzo sociale accompagnato dallo sminuire del

comportamento

5 [Far passare molto tempo tra comportamento e
ricompensa

6. Rinforzare il comportamento prima che si sia

‘venflcato "’"’_*
"3 MpPENSa per far cessare un

omportamento

 e—




L ADHD. NON EILASEMPLICE
VIVACITA'...

“[ADHD contil'suo variegato quadro di disturbi
assoclati non e la semplice vivacita, la
distrazione peraltro tipica nel bambini ma un
Vero e proprio disturbo che, impedisce achine
e affetto di selezionare gli stimolifambientali, di
pianificare le proprie azioni e controllare |
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-~ Twitti guesti sintomi non sono causati da
deficit cognitivo (ritardo mentale) ma da
difficolta oggettive nelle aree
dell’autocontrollo e della capacita di
planificazione.
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ISl EVALOH IVE: lLt) \.IL. =

' di “noia” : =S

-—-—“stanchezza”

- =~frequenti-spostamenti da un’attivita ad
un’altra senza aver completato la
precedente;

= perdita di concentrazione;

= [ncapacita a portare a termine gualsiasi
attivité protratta nel tempo

Mremlo

ontano nel tempo
= Hanno difficolta a riflettere prima di agire




Chi punisce diventa ansiogeno

Chi e in ansia fatica ad apprendere

In molti casli il comportamento punito tende ad aumentare
di frequenza



SWEStrutturare 'ambiente (collocazionea meta r*L]Jju

___- Fare lezioni strutturate anche con rinforzo visivo
= Rafforzare un rapporto positivo con il b/no

= |struzioni brevi e semplici (farle sempre ripetere)
= Regole semplici, chiare e condivise -

= Pause freguenti e concordate anche durante la
Spiegazione

ﬁquenti interazioni con lo sguardo
lizzare |'eroelog) int S

Jsordel diario per | compiti all'iniziororasmeta della
lezione

= Coerenti con le regole

_—




pun'tu;!lmerl & g riorl ¢gerigraliZZ

-~ __ecome sta lavorando.

- Non creare situazioni di competizione durante lo
svolgimento dei compiti (la tendenza all’evitamento
diventa una complicanza del disturbo) -

- Enfatizzate | lati positivi del bambino (es: la
generosita,l’affettivita etc.) rimandandone I'immagine

ositiva . '
. i WS Enda naia T ——
mbiare spess , ShRIrelanoia ,

- Non togliere mai l'intervallo tra una situazione e I'altra







