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Nuove tecnologie e Disabilita

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO E
GESTIONE DELLA RABBIA

Dr. ssa Annarita Milone
Dirigente Neuropsichiatria Infantile IRCCS
Stella Maris Calambrone Pisa

mercoledi 21 maggio 15.00 — 17.00 PM
(docenti scuola secondaria primo e secondo grado)

Al fine di ottenere una gestione piu efficace della piattaforma,
chiediamo ai partecipanti di tenere il microfono e fotocamera
spenti.

Ogni richiesta di intervento sara possibile tramite la chat
della piattaforma e gestito dal tutor d'aula




| I disturbi della comportamento
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Pre-adolescenza Media Tarda

adolescenza adolescenza

Intensificazione Periodo di elevata Periodo di

sviluppo puberale vulnerabilita maturazione dei lobi
Eccitabilita per situazioni a frontali

emotiva rischio e

Sensation seeking e di rapida

Bisogno di una per problematiche di progressione mente
immediata regolazione autoriflessiva e
ricompensa affettiva e consapevole

comportamentale



Lo sviluppo del cervello in adolescenza
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Adolescenza come periodo di maggiore vulnerabilita poiche le regioni
frontali deputate al controllo del comportamento, maturano dopo le

regioni limbiche, deputate al sistema di gratificazione e delle emozioni.

*

Maturazione area limbica
(Sistema della gratificazione
Ricerca di nuove sensazioni)

Maturazione area prefrontale
(Controllo volontario dei
comportamenti)

E = periodo

a rischio

Sviluppo funzionale

+—P-
Eta 20 anni

'— Adolescenza —

Contemporanea riorganizzazione delle connesioni tra regioni prefrontali

e sistema limbico ed influenza sulle modalita con cui I'adolescente
risponde nelle situazioni in cui & presente un ipotetico rischio e/o

risponde ai premi, ricompense o alle gratificazioni



Lo sviluppo del cervello in adolescenza

m! rte del cervello che negli adolescenti subisce maggiori trasformazioni & la corteccia
prefrontale

Quest'area € importantissima perche si occupa di funzioni essenziali:

-Decide cosa facciamo

-Ci permette di organizzare e pianificare le nostre azioni

-Inibisce i comportamenti non adeguati

-Ci indica come gestire le relazioni sociali

-Si occupa di comprendere gli altri e i loro

Gray matter in frontal cortex b

stati mentali

-Presiede all'autocontrollo
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JRACHER) Lo sviluppo del cervello in adolescenza

Tra 6 e 12 aa proliferano collegamenti tra neuroni con rapida
proliferazioni delle sinapsi tra i neuroni.

Durante I'adolescenza per fenomeno di potatura neuronale si
assiste ad un consistente sfoltimento delle connessioni

(pruning).

Si spengono i heuroni e le connessioni che non servono mentre
sopravvivono e si ramificano maggiormente quelle che sono pit
usate (CIO' CHE NON SI USA ST PERDE)

Questa potatura & molto influenzata da fattori ambientali e
relazionali.

Aumenta in questo periodo la sostanza bianca e quindi la
connessione tra le cellule.

Durante |'adolescenza riassumendo il processo di maturazione
cerebrale porta a meno connessioni ma piu veloci e pit
specializzate




Lo sviluppo del cervello in adolescenza

TEACHER
HELP
La ricerca scientifica ci dice che il nostro cervello ed in particolare

la corteccia prefrontale, ha una enorme evoluzione in adolescenza e
questa evoluzione e molto influenzata dagli stimoli ambientali:

-Relazioni affettive e sociali (famiglia, amici, club, associazioni)
-Stimoli educativi (scuola, sport, attivita espressive)

-Stimoli culturali (libri, televisione, cinema, mlutimedialita)
Tutti questi stimoli aiutano il nostro cervello a perfezionarsi




